Verein Lehendiges
Wemding e.V.

Busreise nach Berlin

Wie jedes Jahr starteten die drei Vereine
»Lebendiges Wemding®, ,,Bayer. Hotel-
und Gaststittenverband“ und ,,Club der
Ko&che” zu ihrem schon traditionellen
4-tagigen Herbstausflug. In diesem Jahr
fithrte die Busreise vom 23. bis 26. Sep-
tember nach Berlin.

Bereits um 5.00 Uhr begann die Fahrt in
Donauwoérth mit weiteren Zustiegen in
Harburg, Wemding und Monheim. Die
Reise fiihrte tiber Niirnberg, Bayreuth und
Leipzig in die Bundeshauptstadt, die wir
gegen 14.00 Uhr erreichten. Erste Station
war der Bundestag, wo wir im Plenum
einen interessanten Vortrag iiber die Ge-
schichte des Hauses, tiber die Zusammen-
setzung der Volksvertretung und die Arbeit
der Abgeordneten erhielten. Im Anschluss
daran besichtigten wir die Reichstagskup-
pel und genossen den Ausblick iiber die
Stadt. Einige spazierten auch zum nahen
Brandenburger Tor, bevor uns der Bus zu
unserem Hotel im Stadtteil Charlotten-
burg brachte. Gegeniiber unseres Hotels
befindet sich ein nettes italienisches Res-
taurant, wo wir einen genussreichen und
frohlichen Abend verbrachten. Einige
Fahrtteilnehmer lieBen es sich nicht neh-
men, abends noch auf dem nahen Kurfiirs-
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tendamm zu flanieren.

Der 2. Tag begann mit einer Stadtrund-
fahrt in unserem Bus, auf der uns eine
freundliche Stadtfithrerin zu den wichtigs-
ten Sehenswiirdigkeiten der Stadt geleite-
te und uns mit vielen Informationen ver-
sorgte. Daran anschlieend genossen wir
noch eine Bootsrundfahrt auf der Spree.
Der weitere Nachmittag stand dann zur
freien Verfiigung, den jeder nach eigenem
Interesse verbrachte. Um 17.00 Uhr traf
man sich wieder beim Dom, von wo uns
der Bus zur Bayer. Landesvertretung fuhr.
Dort erfuhren wir Vieles iiber Sinn und
Aufgabe dieser Institution und wurden
fiir unser Interesse mit einem Abendessen
belohnt.
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Am 3. Tag fuhrte uns der Weg zur Bun-
deszentrale des Deutschen Hotel- und
Gaststéttenverbandes (DEHOGA). Die
Hauptgeschéftsfithrerin  Ingrid Hartges
informierte uns fachkundig tiber die Auf-
gaben des Bundesverbandes und lud uns
zum Mittagessen ein, das wir in der Gast-
stitte der Landesvertretung von Nord-
rhein-Westfahlen einnahmen. Der Nach-
mittag stand wieder zur freien Verfligung,
den man nutzte, um die Museumsinsel,
das Kaufthaus KDW oder andere Sehens-
wilrdigkeiten zu besuchen. Den Tag be-
schloss ein Besuch im Schillertheater, wo
eine Hommage an den Schauspieler und
Autor Manfred Krug mit der bekannten
Schauspielerin Katharina Thalbach und
einer hervorragenden Jazz-Combo darge-
boten wurde.

Am 4. Tag begaben wir uns auf die Heim-
reise. Nach dem Mittagessen im Land-
gasthof ,,Zur Linde* in Woéllbattendorf
bei Hof machten wir noch in Bayreuth fiir
eine interessante Stadtfithrung halt, bevor
wir dann in Hersbruck im Hotel-Restau-
rant ,,Bauer zum Abendessen eintrafen.
Uber Niirnberg und WeiBenburg ging es
nun zurlick nach Wemding, wo diese vier-
tigige Reise mit vielen interessanten In-
formationen, bleibenden Eindriicken und
geselligem Miteinander ihr gutes Ende
fand.

Ein Stiick ,,Heilwald* in Wem-
ding — ,,Waldbaden* als neuer
Trend

Energie atmen, Ruhe spiiren, Kraft fin-
den - ein Wald kann eine besondere Wir-
kung auf Korper und Geist haben. Der
Trend des sog. ,Waldbadens“ beschiftigt
seit einiger Zeit den Verein Lebendiges
Wemding, orientiert an verschiedenen
Heilwildern in ganz Deutschland. Um
das Waldbaden auch in Wemding stir-
ker erlebbar zu machen, wurde kiirzlich




Mitglieder des Clubs der Kéche Donau-Ries und befreundeter Kochclubs auf dem Weg
zur Laurentiusmesse in St. Emmeram
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